
「生き方、逝き方に
向き合う」
～自然死という選択～
多死社会、死に方を選べる時代

平穏な死を迎えるにはどうしたら良いのか？

死を迎える人を支えるみんなに聴いてほしい

金沢ケアマネ倶楽部・金沢区訪問介護事業所連絡会
金沢区通所介護事業者連絡会・金沢区医師会

合同研修

講師：玉置 妙憂 先生
看護師・僧侶・スピリチュアルケア師
ケアマネジャー・看護教員

プロフィール：東京都中野区生まれ。専修大学法学部卒業。
夫の“自然死”という死にざまがあまりに美しかったことから開眼
し出家。高野山真言宗にて修行を積み僧侶となる。
現在は、終末期からひきこもり、不登校、子育て、希死念慮、
自死ご遺族まで幅広く対象としたスピリチュアルケア、
グリーフケア活動を実施している。
ラジオニッポン放送「テレフォン人生相談」パーソナリティ
著書：『まずは、あなたのコップを満たしましょう』

（飛鳥新社）
『困ったら、やめる。迷ったら、離れる。』（大和出版）
『死にゆく人の心に寄りそう医療と宗教の間のケア』
（光文社新書）他多数。

令和4年11月22日（火）18：30~20：30
場所：金沢公会堂講堂 定員：３００名（申込順）

参加費：会員、利用者家族など一般の方 無料
※上記連絡会会員以外の医療福祉専門職の方５００円

申し込み締め切り：令和4年11月10日（木）
参加申込み：裏面に記入し下記へFax

シニアライフサポート行政書士事務所 谷口 Fax 045-788-5298

問合せ先：青空ケアセンター 045-791-6614

※全員無料！※



三連絡会
合同研修 参加申込書

ご所属（ご所属に〇をご記入ください）：

金沢区医師会 （ ）

金沢ケアマネ倶楽部 （ ）

金沢区訪問介護事業所連絡会 （ ）

金沢区通所介護事業者連絡会 （ ）

ご利用者様・ご家族様 （ ）

会員以外の医療福祉職の方 （ ）

ご連絡先（代表者様）：

FAX送信先：045-788-5298
シニアライフサポート行政書士事務所 谷口

お申込み締切：令和４年１１月１０日

お名前： 研修受講証明書※ 必要 ・ 不要

お名前： 研修受講証明書 必要 ・ 不要

お名前： 研修受講証明書 必要 ・ 不要

お名前： 研修受講証明書 必要 ・ 不要

お名前： 研修受講証明書 必要 ・ 不要

※ケアマネジャーの方のみ


